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中电建协第四届吊装技能竞赛汽车起重机个人预赛项目 

——倒车定位比赛细则 

 
一、比赛总体介绍 

本项目设置目的：用于考查参赛选手对汽车起重机下车驾驶技能掌握的熟练程度和驾驶的

平稳性、对车身结构尺寸判断精准能力及支腿操作的熟练程度。 

选手使用同一台徐工 XCT55 型 55t 汽车起重机，沿规定线路驾驶前进到障碍线后，借助观

察反观镜等手段沿规定线路进行倒车到另一指定位置，并伸出支腿，顶起车身调平到可进行吊

装作业状态。倒车过程中可以前进一次以调整车的倒车路线。整个比赛过程由参赛选手独立完

成整个比赛内容。 

1、比赛设备：徐工 XCT55 型 55t 汽车起重机。 

2、比赛道具：定位喷绘靶盘 8块，1200×1200×30mm 垫脚板 12 块，标志杆 12根，口径

100mm 以上带刻度量杯一个，警示带一卷。 

3、人员配备：副裁判长一名，裁判四名，辅助人员两名。 

 

二、比赛流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁判入场检查现场是否符

合比赛要求 

 

裁判、记分员 

各就各位 

参赛选手进场至选手站位区，

请求开始比赛 

副裁判长宣布比赛开始，并

交钥匙给选手。 

选手进驾驶室，鸣笛，

裁判同步开始计时。 

选手发动车辆 

开始操作 

选手完成操作，熄火，鸣笛示

意完成比赛，裁判停止计时。 

选手下车，将车钥匙交还

给副裁判长 

裁判评判，确认成绩 
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三、比赛示意图 

 

注：汽车吊的尺寸仅供参考，以实际使用的吊车为准 

 

四、比赛细则 
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1、比赛要求 

（1）选手按照事先抽签决定的比赛顺序进行比赛。 

（2）参赛选手按规定流程独自完成整个操作过程，严格执行起重机安全操作规程。 

2、操作说明 

（1）操作区域：整个操作区域为三个车身长，三个车身宽，实际长度为 37 米×12.5 米的

长方形。其中左下角和右下角两个区域均为比赛定点区域，每个区域的汽车吊外伸支腿位置分

别铺设垫脚板，并粘贴喷绘靶环。A-A’线为车库底部标志杆线，B-B’线为车库前端标志杆线，

C-C’线为第二次进车前端标志线。 

（2）初始状态：汽车吊停放于初始位置，初始状态为汽车吊支腿全伸并且处于水平位置。 

（3）操作过程：吊车定位于 O点，参赛选手就位，副裁判长宣布比赛开始后，选手接过副

裁判长手里的钥匙，上车鸣笛示意开始，裁判开始记时；参赛选手启动车辆，收支腿，出库后

从 C-C’点中间穿过，然后在 C-C’点外侧区域倒车移库到定点位置 0’点，下车，全伸支腿，

并通过水平仪将车身调至水平；完成操作后，熄火，鸣笛示意完成比赛，裁判停止计时；参赛

选手下车，将车钥匙交还给裁判，并退场；裁判评定成绩，确认结果。 

下一名选手就地从 0’点开始，依规定线路，完成操作，将车定位于 0点。 

3、细节说明 

（1）计时时间从参赛选手鸣笛示意起至完成比赛后参赛选手鸣笛示意止。 

（2）计分时间从参赛选手进场起至退场止，选手着装及精神风貌均为裁判评分项目。 

（3）在定点位置汽车吊支腿垫脚板处粘贴喷绘同心靶环，作为定点标准，其中左后方支脚

盘落点处靶盘厚度要高于其他支腿位置 60mm（垫塞 3 块，其余支腿各垫放 1 块），以考察参赛

选手的调平能力； 

（4）在汽车吊起始位置和定点位置，吊车支腿必须处于全伸状态,并且轮胎不得着地。 

（5）选手进入倒车入库过程中只有一次进车调整机会，并且前行位置车头（含臂杆顶部）

不允许超过 24m 线即 C-C’线，超过次数进车调整不计支腿打靶成绩。 

（6）吊车在行走过程中不允许碰到任何一根标杆，并且吊车的任何一个部位都不能越过四

周边界线。 

（7）在汽车起重机车身的前部中央固定好带刻度量杯，装满有色液体，用以考查选手驾驶

过程的平稳性。 

（8）如果下一名选手开始操作前，觉得车身偏离规定位置过多，可以申请工作人员重身调

整车身到规定位置。 

五、评分标准 
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序号 分值划分 分值分项设置 分值 评分标准 

1 

团队形象 

规范操作 

（10 分） 

劳动保护佩戴 

队形站立整齐 

精神面貌良好 

作业前交底实施 

吊装前安全检查 

作业中规范操作 

10 分 

1、着装统一规范；2、劳保护

品正确使用；3、列队整齐；4、

精神饱满；5、注意力集中；6、

团队配合默契；7、作业前实施

交底；违反一项扣 1分。 

起重机未检查减1 分 

吊装索具未检查减1 分 

被吊设备未检查减1 分 

出现跑动跳跃现象违反一次扣

1分 

2 
比赛用时

（25 分) 

用时得分计算公式：

M
NM

25
)  1 ( 

 25 分 
M 为参赛总人数， 

N 为比赛用时名次。 

比赛时间超过 8分钟 扣 25 分 即用时得分为 0分。 

3 

驾驶倒车

支腿操作 

（25 分） 

车身结构不得超越边

界线或杆，车轮不得压

边界线， 

25 分 

每次扣 3 分 

驾驶过程中不得碰擦

各标志杆（包括选手本

身，也包括操作支腿过

程中） 

擦碰标志杆扣 2分/次，标志杆

移位扣 3分/次，标志杆碰倒扣

5分/根 

驾驶过程中不得头伸

出车外 
每次扣 5 分 

支腿要求全部伸出，轮

胎全部离地。 
每项未达到要求扣 5分 

吊车车身调整至水平

作业状态 

水平度以吊车的水平仪来测

定，超出中心圆环每格扣 2分 

驾驶过程中的平稳度 
共 5刻度，按量杯中所剩水的

容量计分，每少一刻度扣 1分 

4 

支腿定位

精度 

（40 分） 

考察支腿落点同目标

位置的误差 
40 分 

共 40 分，每个支腿 10 分，单

独计分，计算总分。 

具体得分计算方法见表一 

 

表一： 

支点落

在不同

的环内 

落在小圈内

（含压第 1线） 

落在第二圈

（含压第 2条线） 

落在第三圈

（含压第 3条线） 

落在第四圈

（含压第 4条线） 

落在第五圈

（含压第 5条线） 

落在第六圈 

（含压第 6条线） 

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 

得分 10 9 8 7 6 5 

支点落

在不同

落在第七圈

（含压第 7条线） 

落在第八圈

（含压第 8条线） 

落在第九圈

（含压第 9条线） 

落在第十圈

（含压第 10条线） 
落在圈外  
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的环内 Ⅶ Ⅷ Ⅸ Ⅹ Ⅺ  

得分 4 3 2 1 0  

 

注：1、比赛用时超过规定时间 8分钟的，不计算用时成绩。 

2、不按现场裁判指挥和规定次序进行比赛的均不予计算成绩； 

3、在操作场地做标记者，不计成绩。 

4、裁判对比赛过程中出现违章等影响安全的情况应立即向参赛选手发出停止比赛指令，且

不计算成绩。 

5、未尽事宜由裁判组裁决。争议由评判委员会裁定，并具有最终解释权。 

 

六、总分计算方法 

总成绩计算方法如下： 

总成绩=规范操作得分+驾驶时效得分+驾驶操作得分+支腿定位得分 

      =规范操作得分+（驾驶操作得分÷25+支腿定位得分÷40）×比赛用时得分+驾驶操

作得分+支腿定位得分 

 

七、安全措施 

（1）选手进入参赛现场，选手需着装规范，必须戴好安全帽，穿好防护鞋。 

（2）严格执行吊车操作规程，出现事故必须立即启动相关的应急预案。 

（3）起重机司机必须具有合格的《特种作业操作证》。 

（4）严禁在夜间、大雨、大雾、雷电、五级风以上情况下进行该项目的比赛。 

（5）设置吊装作业区，并作警戒标志，禁止与参赛无关的人员入内。 

 


